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Cap sur l'Essence-Ciel 
 

Chaque mois, un accompagnement qui vous ouvre une porte invisible vers un espace 
où le temps se plie, où les questions trouvent des réponses inattendues, et où les 
soins vibratoires et quantiques, voyagent plus vite que la Lumière. 
 
 

SAGESSES CELTES & GALACTIQUES 
UNION Passé / Futur 

CONNEXIONS Intra Terre / Extra Terre 
RÉINITIALISATION de l’ADN 

 

 
 
 

SORTIR du VIDE et RETROUVER LE SENS VIVANT, LA MAGIE DE LA VIE 
 
Chaque rencontre est unique ; Un thème, une exploration, un soin quantique, un 
échange direct. C’est confidentiel et juste assez décalé pour que la transmission soit 
une joie. 
 
 
CAP SUR L’ESSENCE - CIEL 
Un voyage mensuel, intime où l’invisible devient concret. 
Chaque mois, un thème, une porte qui ouvre vers un espace intime et sécurisé, que 
nous soyons en live, ou pas. C’est un espace privé, disponible pour celles et ceux qui 
veulent explorer au-delà du visible, tout en gardant perdre les pieds sur Terre.  
Ici, nous vivons spiritualité au quotidien, nous la testons, nous la ressentons. 
 
ATELIER MENSUEL EN LIGNE - Enseignements, pratiques & soins 
Un espace sacré pour recevoir des enseignements profonds, des pratiques guidées 
et des soins vibratoires agissant au niveau de votre ADN. Chaque rencontre est 
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conçue pour aider à s’ancrer davantage sur son chemin d’éveil, à se libérer des 
mémoires passées, pour déployer ton plein potentiel d’humain(e) spiritualisé, dotés 
des capacités de télépathe, claire-audiant, clairvoyant, télé kinésique et guérisseur. 
AU PROGRAMME 

- Exploration du thème : Une plongée guidée, à la fois ludique et profonde 
- Soin collectif quantique : Transformations ciblées, en lien avec le thème 
- Échanges et soins individuels : Un temps pour partager, poser vos questions 

et ramener l’expérience dans le concret de votre vie.  
 
MODALITÉS 

- Durée : 1h30 à 2h par atelier, environ une fois par mois 
- Format : Enseignements + pratiques + soins collectifs 
- Supports : PDF et replay disponible 

 
OPTIONS D’ACCÉS  

- À la carte (1 atelier) 
o Accès à un atelier unique, au choix 
o Idéal pour découvrir l’expérience avant de s’engager davantage 

- Pack Découverte (6 ateliers) 
o Accès à 6 ateliers au tarif préférentiel 
o Permet de bénéficier d’un accompagnement global à moindre coût 

 
PARTICIPATION 

- Abonnement mensuel : 111 € par atelier 
→ Paiement à l’unité, idéal pour une participation flexible 

- Pack 6 mois : 550 € 
→ Soit –20 % de remise par rapport au tarif à la carte 
→ Paiement unique à l’inscription 

- Donation libre et consciente, avec un MINI à 60€ 
Pour celles et ceux qui contribuent selon leurs possibilités financières et leur ressenti 
de valeur. Cela repose sur le principe de confiance, de solidarité et de juste échange. 
Vous êtes invité(e)s à tenir compte de votre situation personnelle et offrir une 
contribution consciente qui reflète votre engagement. Cette démarche permet d’offrir 
la possibilité à tous de participer, quel que soit votre niveau de ressources. 
Pour cela votre demande passe par mail ; dom.errard@gmail.com 
 
CE QUE VOUS RECEVEZ 
-       1 atelier mensuel (enseignements + pratiques + soins) 
-       Les supports pédagogiques 
-       L’accès à la communauté privée dédiée 
-       L’Accès au replay (si vous ne pouvez être présent au direct) 
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POURQUOI REJOINDRE LA TEAM de CAP SUR L’ESSENCE-CIEL ? 

- Pour retrouver sa connaissance Universelle 
- Pour retrouver santé, équilibre et autonomie 
- Pour retrouver sa nature intuitive profonde 
- Pour réactiver ses capacités télépathique, clair audience, clairvoyance, 

télékinésie et guérison 
- Pour s’unir à une équipe solidifie notre chemin individuel 
- Pour agir en citoyen qui alchimise sa vie 
- Parce que vous aimez l’approche spirituelle libre et décomplexée 
- Parce qu’un espace confidentiel, bienveillant et joyeux, ça change tout 

 
Rendez-vous 1 fois par mois, depuis chez vous. 

Places limitées pour garder la proximité et la qualité de nos échanges. 

 

ß 
 

DÉTAIL DU PROGRAMME 
 

« Cap sur l’Essence Ciel » - 4 cycles 

 

Cycle 1 – Fondations du quotidien (6 ateliers) 
Objectif : S’ancrer, retrouver clarté et vitalité dans le quotidien 

Philosophie, traditions et sciences modernes, applications pratiques 
 
Atelier 1.   Le temps, une monnaie sacrée 
Découvrir le temps comme une richesse à investir et donner à chaque instant sa valeur. 
Atelier 2.   L’argent, un allié à apprivoiser 
Transformer la peur et la culpabilité liées à l’argent en fluidité et confiance 
Atelier 3.   Créer sans s’épuiser 
Prospérer en alliant créativité et énergie pour avancer dans ses projets sans se sacrifier 
Atelier 4.   Prendre soin du corps comme d’un temple 
Honorer son corps, l’écouter et régénérer son énergie vitale 
Atelier 5.   Beauté, miroir de l’âme vivante 
Révéler la lumière unique de chacun et retrouver le rayonnement intérieur 

https://www.dominiqueerrard.com/boutique-dominique-errard
mailto:dom.errard@gmail.com


S’inscrire via la boutique en ligne 
Me contacter dom.errard@gmail.com 

 

Atelier 6.   Respirer mieux pour changer de rythme 
Apprendre à utiliser la respiration comme outil de clarté, calme et vitalité 
 

Cycle 2 – Relations et équilibre (6 ateliers) 
Objectif : Créer des liens justes et harmonieux avec soi et les autres 
  
Atelier 7.   Communiquer avec clarté et bienveillance 
S’exprimer sans blesser, écouter sans se perdre, nourrir des échanges vrais 
Atelier 8.   Donner et recevoir, une danse équilibrée 
Sortir du déséquilibre et découvrir la joie d’un échange fluide et juste 
Atelier 9.   Transformer les conflits en tremplins 
Voir les désaccords comme une opportunité de croissance et d’apprentissage 
Atelier 10. Aimer sans se perdre  
L’art de la relation juste ; Offrir sans renoncer à soi, explorer la liberté dans la reliance 
Atelier 11. S’entourer de relations nourrissantes 
Identifier les liens qui élèvent et choisir consciemment ceux qui soutiennent notre 
évolution 
Atelier 12. Trouver sa place dans un monde en mutation 
S’ancrer et rester centré face aux changements collectifs, clarifier sa mission singulière 
  

 
Cycle 3 – Spiritualité incarnée (6 ateliers) 
Objectif : Relier l’invisible et le quotidien, développer la conscience incarnée 
  
Atelier 13. Spiritualité incarnée 
Habiter pleinement sa vie, Vivre avec présence et transformer la routine en expérience 
spirituelle 
Atelier 14. Écouter les signes et agir en conscience 
Reconnaître les synchronicités et laisser l’intuition guider les décisions concrètes 
Atelier 15. La magie de l’ordinaire 
Vivre l’invisible dans le quotidien ; Découvrir le sacré dans les détails simples 
Atelier 16. Vibrer juste dans un monde qui déborde 
Maintenir son équilibre intérieur malgré le bruit et la rapidité du quotidien 
Atelier 17. La joie, une médecine puissante 
Réhabiliter la joie comme force de résilience et d’énergie vitale. 
Atelier 18. Réenchanter la matière : alimentation et vitalité 
Donner de la dimension et de l’énergie aux gestes simples de la vie quotidienne 
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Cycle 4 – Croissance, alignement et abondance (6 ateliers) 
Objectif : Oser sa vérité, aligner ses choix et vivre la richesse intérieure. 
  
Atelier 19. Équilibre des polarités 
Trouver sa juste mesure ; Naviguer entre action/repos, yin/yang, esprit/matière ... 
Atelier 20. Oser sa singularité sans s’isoler 
Assumer son originalité tout en restant relié et contribuer pleinement 
Atelier 21. Le courage d’être vrai 
Exprimer sa vérité et libérer l’énergie derrière les masques 
Atelier 22. Apprivoiser le changement avec légèreté 
Transformer la peur du nouveau en curiosité vivante et confiance intérieure 
Atelier 23. Aligner ses choix avec ses valeurs profondes 
Mettre en cohérence ses décisions avec ce qui compte vraiment pour soi 
Atelier 24. Richesse intérieure, abondance extérieure 
Reconnaître sa valeur, cultiver la paix et laisser l’intérieur générer l’abondance dans sa 
vie 
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