12 PORTES ; MEDITATIONS / SOINS / GUIDANCES

J1 — S'UNIR A LA SOURCE Se relier a la Source, c'est revenir a I'Essence qui
précede tout. C'est sentir que nous sommes portés, guidés, nourris par un
courant de vie infini. En s’unissant a cette Lumiére, notre énergie se recentre,

s'éléve et se stabilise.

J2 — LE PARDON QUI LIBERE LE CHEMIN Le pardon n’efface pas I'histoire : il
libere la charge qui nous retient. Il apaise le coeur, dissout les mémoires lourdes
et réouvre |'accés a la fluidité intérieure. Pardonner, c’est choisir la paix plutét que

la contraction.

J3 - 'AMOUR DE SOl COMME FONDATION SACREE L’amour de soi est le sol
sur lequel repose toute notre vie. C'est se traiter avec respect, douceur et
bienveillance, méme dans l|'imperfection. Quand on s'aime, on devient

naturellement plus stable, plus vrai, plus lumineux.

J4 — UNIR LE YIN ET LE YANG EN SOI Nous portons tous une polarité féminine
et masculine qui cherchent I'harmonie. Unir le Yin et le Yang, c’est équilibrer
I'écoute et |'action, la douceur et la force. Cette union intérieure crée un axe

puissant, créatif et paisible.

J5 - LAMOUR FAIT FLEURIR TOUT CE QU'IL TOUCHE L'amour est une énergie
qui ouvre, nourrit, éléve. La ou il circule, la vie reprend, les émotions se
débloquent et la joie renait. Aimer, c'est offrir la lumiere qui permet a l'autre et a

soi de fleurir.

J6 — LE SOLEIL, SOURCE DE TOUTE VIE Le Soleil éclaire, réchauffe, structure et
inspire. |l nous rappelle notre propre capacité a rayonner et a guider. S'accorder

a son énergie apporte clarté mentale, vitalité et force intérieure.



J7 — CREEZ UN CONTACT VIVANT AVEC LA NATURE La nature nous réaccorde
instantanément a |'essentiel. Elle apaise les tensions, recharge le corps et clarifie

le mental. S’y relier, c’est retrouver notre juste place entre Terre et Ciel.

J8 — LE RAYONNEMENT EST NOTRE ETAT NATUREL Quand nous cessons de
nous contracter, notre lumiére intérieure se déploie naturellement. Rayonner n’est
pas un effort, mais une expression de |'étre. C'est laisser transparaitre ce que nous

sommes réellement.

J9 — DEFINIR ET INSCRIRE SES BUTS Fixer ses intentions crée une direction claire
dans le champ énergétique. C'est un acte de création. On ancre la trajectoire que

I'on choisit d'incarner. Inscrire ses buts, c'est coder dés maintenant le futur désiré.

J10 — NOS PENSEES ET NOS EMOTIONS CREENT NOTRE REALITE Chaque
pensée et chaque émotion émet une vibration qui fagonne notre vie. En
apprenant a les guider plutdét qu'a les subir, on devient créateur conscient.

Maitriser son monde intérieur, c'est transformer sa réalité extérieure.

J11 — LA TRANSFORMATION EST UN ART SACRE Se transformer demande
courage, douceur et confiance. C'est un passage initiatique ou |'ancien se dissout
pour laisser place a la version plus élevée de soi. Chaque transformation ouvre

un espace de renaissance.

J12 — LA SAGESSE PARLE DANS LE SILENCE Le silence est un temple intérieur
ou les réponses apparaissent naturellement. C'est en se déposant dans ce calme
profond que la véritable guidance se révele. De ce silence nait une clarté qui

accompagne toute I'année.
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